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    Str. Eugen Stamate ; nr.7 ; bl. L1 ;sc. B. ; Et. 1 ; ap 15 ; Pascani, jud. Iasi, cod 705200 

        0745141973 

        
otiliacosnita@yahoo.com 
 
 

  

Sexul  feminin  |    Data nașterii: 05.08.1974    |    Naționalitatea: română    

Experienţa profesională 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

2016 – în prezent 
Profesor de informatică  
Lider de sindicat (2016 – în prezent) 

Membru-observator în Consiliul de Administrație al școlii,  
negocierea, medierea, organizarea de activități sindicale 

Numele și adresa angajatorului   Liceul Teoretic "Miron Costin"  
  Str. Izvoarelor, nr. 11, cod 705200, Pascani  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

2002 – 2016 
Profesor de informatică  
Responsabil al comisiei metodice de informatică (2007-2016) 
Formator în formarea adulţilor   
Formator Oracle + instructor în cadrul programului  Think.com (2007-2011) 
Responsabil Comisia de proiecte și programe europene (2010 – 2015) 
Membru în Consiliul de Administrație (2013-2016) 
Formator Moodle (2015 – în prezent) 

Numele și adresa angajatorului Colegiul Tehnic de Căi Fereate “Unirea” Paşcani 
Str. Ceferiștilor, nr. 7  

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

 2015 – în prezent 
 Membru în Corpul Național al Experților  în Management  educațional  

Competențe profesionale, manageriale, management instituțional 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

2007 – în prezent 
Membru în UPIR (Uniunea Profesorilor de Informatică din România) 

Implementarea unor proiecte/programe inițiate de UPIR 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

  2005 – în prezent 
Membru în Consiliul Consultativ al ISJ Iași al profesorilor de informatică 
Metodist al ISJ Iași (2005 – în prezent) 
Responsabil de cerc metodic (2005 – în prezent) 
Mentor pentru stragiul pedagogic 

Numele și adresa angajatorului Inspectoratul Școlar Județean Iași 
Municipiul Iași, str. Nicolae Bălcescu, nr. 26 

Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

2001 – 2002 
Profesor de informatică  

 

Numele și adresa angajatorului  Colegiul Național „M.Sadoveanu” 
Str. Sportului, nr. 12, Pașcani  
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Perioada 
Funcţia sau postul ocupat 

Activități și responsabilități 
principale 

1998 – 2001 
Profesor de chimie-fizică 
 

Numele și adresa angajatorului Şcolile cu clasele I-VIII Iazu-Nou; Hălceni; Sipote 
Șipote, Jud. Iași, România 

Educație  

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

2008 
Grad Didactic I, cu lucrarea “Biblioteca STL” 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Informatică 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

2004 
Grad Didactic II 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Informatică 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

2000 
Definitivat 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Chimie 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

1999 – 2001 
Profesor de informatică 
Curs  Postuniversitar de  Informatica  
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea  de  Informatică 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

1998 – 2000 
Diplomă de master 
Master în Chimia  Solidului (modul  francofon)  
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Chimie 

Perioada 
Calificarea / diploma obținută 

Numele și tipul instituției de învățământ 
/ furnizorul de formare 

1993 - 1998 
Diplomă de licență, profesor de chimie-fizică 
Universitatea “Alexandru Ioan Cuza”, Facultatea de Chimie 
 

 

Competenţe personale 

Limbă maternă 
Limbi străine cunoscute 

Autoevaluare 
Nivel european (1*) 

Limba engleză 
Limba franceză 

 
 
română 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral 
Exprimare 

scrisă 
 A1  B2  B2  B1  B2 

 A2  B2  B2  B2  B2 
 

 

Publicaţii / 
Cărţi 

 
 
 
 
[  20] E.F. Coşniţă,  Backtracking. Programare dinamică. Greedy, Iași, noiembrie 2024 
[ 19] E.F. Coşniţă, Culegere de algoritmi elementari la disciplina informatică, Iași, iunie 2022, ISBN 
978-973-0-36613-6 
[ 18] E.F. Coşniţă (coordonator), revista „Comitetul Eco-Școală în acțiune”, edițiile 2019, 2020, 2021, 
2022, 2023, ISSN 2668-4837  ISSN-L 2668-4837 
[ 17] E.F. Coşniţă (coordonator), revista „Jurnal de adolescent”, edițiile 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 
ISSN 2668-4713, ISSN-L 2668-4713 
[ 16] E.F. Coşniţă,  Modele de teste grilă pentru disciplina TIC, editura StudIS, Iaşi, 2018, ISBN  978-
973-0-26273-5  

                                                                 
1 * Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/ro
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  [ 15] E.F. Coşniţă, Ateliere motivaţionale pentru elevi ce vizează educaţia pentru mediu, Iași, aprilie 
2017, ISBN 978-973-0-24328-4 
[ 14] E.F. Coşniţă, Eco-Schools- un model de educaţie sustenabilă, Iași, aprilie 2017,  ISBN 978-973-
0-24329-1 
[ 13] E.F. Coşniţă (colectiv), Guide of good practices on professional orientation of people with 
disability, editura StudIS, Iaşi, 2013,  ISBN 978-606-624-504-3 
[ 12] E.F. Coşniţă (colectiv), Guide on professional orientation of people with disability, editura 
StudIS, Iaşi, 2013, ISBN 978-606-624-506-7 
[ 11] E.F. Coşniţă (colectiv), Ghid în orientarea profesională a persoanelor cu dizabilităţi, editura 
StudIS, Iaşi, 2013,  ISBN 978–606-624-505-0 
[ 10] E.F. Coşniţă (colectiv), Ghid de bune practici în orientarea profesională a persoanelor cu 
dizabilităţi, editura StudIS, Iaşi, 2013,   ISBN 978-606-624-278-3 
[ 9] E.F. Coşniţă (coordonator),  booklet-ul „Orientarea profesională a persoanelor cu dizabilităţi”, 
editura StudIS, Iaşi, 2012, ISBN 978-606-624-125-0 
[ 8] E.F. Coşniţă (colectiv), booklet-ul DRAMA, editura StudIS, Iaşi, 2012,  ISBN 978-606-624-139-6  
[ 7] E.F. Coşniţă (coordonator),  booklet-ul „Orientarea profesională a persoanelor cu dizabilităţi – 
îndrumări privind lucrul cu elevi cu CES”,  editura StudIS, Iaşi, 2012, ISBN 978-606-624-138-0 
[ 6] E.F. Coşniţă (colectiv), booklet-ul TEATRU, editura StudIS, Iaşi, 2012, ISBN 978-606-624-139-7 
[ 5] E.F. Coşniţă (coordonator),  INFOrm@TIC@, revistă a  profesorilor de informatică, Iaşi, edițiile 2008, 
2009, 2010, 2011, 2012 –  ISSN 2066 – 0839 
[ 4] E.F. Coşniţă (coordonator), Simpozionul Naţional “Creativitate în Educaţie şi Formare 
Profesională”, editura StudIS, Iaşi, 2011 - ISBN 978-606-8242-99-6 
[ 3] E.F. Coşniţă (colectiv), „Repere monografice - Colegiul Tehnic de Căi Ferate „Unirea” , editura 
Pim, Iaşi, 2011, ISBN 978-606-13-0368-7 
[ 2]  E.F. Coşniţă,  Proiecte şcolare de mediu, Editura Axa; Botoşani (ArtDecor), 2008,  ISBN 978-973-
660-328-0 - auxiliarul didactic 
[ 1]  E.F. Coşniţă, Informatică - Caiet de laborator pentru clasa a VII-a, Editura Pim, Iaşi, 2008,  ISBN 
973-716-980-8 

 
 
 

Competențe 
digitale 

 

 
Limbaje de programare C/C++, Html, Visual FoxPro 
Utilizare platforme educaționale (Moodle, Certiport, Ms Teams, G Suite, eTwinning 
Soft-uri pachet Office (Word, Excel, Power Point, Access, Publisher, Outloock) 

 
 

Competenţe şi 
abilităţi sociale 

 

 
Lucru în echipă, bun coordonator, sociabilă, tolerantă, empatică, respect față de colegi, elevi, părinți, 
gândire flexibilă; competente si aptitudini organizatorice; principialitate; spirit de inițiativă; spirit 
organizatoric; creativitate, comunicare. 

- aptitudini de comunicare scrisă şi verbală,  
- abilităţi de lucru în echipă,  
- preocupare permanentă pentru ridicarea nivelului profesional,  
- orientare spre nou,  
- capacitate de analiză şi sinteză,  

flexibilitate în abordarea problemelor şi  în relaţiile interpersonale, corectitudine, iniţiativă şi creativitate 

 
 
 

noiembrie  2024 
Coșniță Emilia-Felicia 
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