CUNOSTI METODELE DE PROTECTIE IN TIMPUL CUTREMURULUI ?
Al INTOCMIT UN PLAN DE URGENTA AL FAMILIEI?

TI-Al PREGATIT LOCUINTA?
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mai multe informatii: www.nutremuriacutremur.




REGULI GENERALE

. DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR

In cazulin care se declanseazi un cutremur, pastrati
calmuls.i !inistiﬁpemeledm,mr‘ :

ﬂata va aﬂm ininteriorul
unei cladiri, nu fesiti si nu

fugiti pe scari !
Nu utilizati liftul !

REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- IN LOCUINTA -

..g Daca va aflatiin locuinta 5i se declanseaza un cutremur,

pastrati-va calmul!

Indepartati-vi de ferestre,
peretii exterion sau obiecte
care va pot vatama.

 Protejati-va sub tecul usii,
 sub o grinda sau langa un
| perete interior.
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Adg electric SRL

Protejati-va sub tocul usii,
sub o grinda sau langa un
perete interior de
rezistenfa,

inchideti sursele de foc.

Nu parasiti locuinta!
Nu fugiti pe scari!
* Nu folositi liftul !
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- PE STRADA -
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REGULI DE COMPORTARE
IN CAZ DE CUTREMUR
- kA SCOALA -

| Dara va aflafila scoala i se declanseaza un cutremur,
Daca va aflati in apropferea pastrati-va calmul!

Protejati-va sub pupitre,
indepartati-va de ferestre,
peretii exteriori sau obiecte
care va pot vatama.
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| Cadrul didactic va deschide
| uga dasei si se va proteja
langa un perete interior ds
| rezistenfa.

lesirea din cladire se
realizeaza coordonat, dupa
o terminarea cutremurului
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Ministerul Afacerilor Interne
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CAND ESTE IMINENTA DECLANsAREA UNEI FURTUNI:

locuinta, intr-o constructie oriintr-un autoturism (desi
s-ar putea sa fiti ranitin cazul in care trasnetul loveste
masina, sunteti mult mai protejat in interiorul
vehiculului decatin exterior);
# nchidetiferestrele si usiles
IRecrati de la retea aparatele si alte echlpament
computerele si aparatele de aer conditionat. Acestea |
descarcarilor electrice atmosferice.

IN TIMPUL UNEI FURTUNI: e 9 o
;Evita;i,- obiecteleinalte, precum un copacinaltizolatin spapu deschis,*

campurile, plajele sau ambarcatiunele pe apa, obiectele metalice (utilaje
agricole, stalpi, echipamente de ferma, motociclete, biciclete, etc.).
A
I\ # Dacd nu ati reusit sd vd addpostiti si simtiti ca parul vi s-a
. a
£
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electrizat, este un indiciu ca exista pericolul unui trasnet. Asezati-

7 va ghemuit, puneti-va mainile pe urechisi cap, lipiti calcaiele!

\ "' o ;Dacé va aflati in padure, cautati adapost intr-o zona cu copaci
YA mai putin inalti.

fDacc‘i suntetiintr-un spatiu deschis, deplasati-va spre ozonajoasa(ovale).
;Dacc'i suntetipe un lac, ajungetila mal de urgenta si adapostiti-va imediat.
;Dacﬁ suntetiun grup, mentineti minim 5 metri distanta fata de alte persoane.

Daca ati identificat persoane inconstiente, lovite de trdsnet:

; Solicitatiimediat ajutor medical la numarul de urgentd 112!
Persoanele lovite de trasnet pot suferi arsuri, leziuni neurologice sau paralizia
muschilor respiratori, fapt ce poate provoca stop cardio-respirator.

¥ Dacd suntetiinstruit, aplicati procedurile de
resuscitare cardio-respiratorie (compresiuni
toracice externe si ventilatia artificial@).

Mai multe informatii: www.igsu.ro




In situatia evacudrii localitdtii,

Deplasati-va imediat spre o zona inaltd din apropiere, precizata
de autoritati; daca ati fost surprins de viiturd, urcati-va la
etajele superioare ale locuintei sau pe acoperis, pana la sosirea
echipelor de salvare.

in cazul in care considerati ¢i mai aveti timp, mutati obiectele
importante la etaje superioare.

Intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa, gaze si energie
electrica.

Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentru a nu fi distruse
de vanturi puternice, de curentii de apa sau de obiectele duse
de curentii de apa

Evacuati animalele si bunurile de valoare in locuri de refugiu,
stabilite de autoritati.

Cand parasiti locuinta, nu va deplasati prin curenti de apa:
puteti sa va pierdeti echilibrul si sa va puneti viata in pericol.

Nu va deplasati cu autoturismul in zona inundata.

CETATENI! SPRUINITI AUTORITATILE SI FORTELE DE INTERVENTIE
ALE INSPECTORATELOR PENTRU SITUATII DE URGENTA IN
ACTIUNILE PE CARE LE DESFASOARA PENTRU GESTIONAREA
SITUATIILOR DE URGENTA.
PUTETI AJUTA PRIN :

Realizarea indiguirilor ;

incarcarea sacilor cu nisip pentru diguri;

Transportul materialelor utilizate pentru diguri si consolidari;

Punerea la dispozitie a utilajelor, uneltelor si autovehicolelor

proprii.

FIECARE CETATEAN TREBUIE SA ACORDE AJUTOR
SEMENILOR AFLATI IN PERICOL SAU IN DIFICULTATE,
CAND SI CAT ESTE RATIONAL POSIBIL!

INSPECTORATUL GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA

WWW.igsu.ro

in situatii de urgenta

CETATENI, PREGATITI-VA DIN TIMP PENTRU SITUATI DE

URGENTA: INUNDATII, ALUNECARI DE TEREN, FENOMENE METEO

PERICULOASE. FIECARE FAMILIE POATE FI PUSA IN SITUATIA DE A
: £ IREBUIE SA AVETI

PREGATIT RUCSACUL DE URGENT
ACESTA TREBUIE SA CONTINA:
Apad; Alimente compacte si usoare: cutii de conserve,alimente
deshidratate, biscuiti, sucuri, cafea, ceai, alimente pentru copii;

- imbrécaminte si incaltaminte;

- Un sac de dormit sau paturi;

- O trusa de prim ajutor : medicamentele personale,analgezice,
antiseptice;

- Aparate utile: aparat radio cu baterii de schimb, lantern3,
telefon mobil, fluier;

- Articole de igiena: hartie igienica, sapun, pasta de dinti, periuta
de dinti;

identitate, carnete de asigurari

- Acte personale: carti de

medicale,bani.

iN CAZUL IN CARE AUTORITATILE DISPUN EVACUAREA DE
URGENTA A LOCALITATII, RESPECTATI DECIZIA DE EVACUARE.
LOCUINTELE VA VOR FI PAZITE/SUPRAVEGHEATE DE
REPREZENTANTIHl POLITIEI SI JANDARMERIEl. NU VA PUNETI IN
PERICOL VIATA REFUZAND SA VA EVACUATI.




PROTEJEAZA-“ FAMILIA ATENTIE LA FOCUL DESCHIS!

Arderea vegetatiei uscate, a resturilor vegetale si/sau
SI I_O(U l N TA ! a deseurilor casnice poate reprezenta un pericol pentru
2 * locuintasi familia ta.
Pentru a preveni un incendiu, respecta urmatoarele
requli:
* nuaprinde foculinaerliberin locuri cu pericol de incendiu si
in conditii meteorologice cu intensificari ale vantului;
resnecta iirmatoarela dictante de <ciqurant3™= minim 40
metri fata de'locurile cu pericol de explozie: gaze si lichide
combustibile, vapori inflamabili, explozivi etc. si minim 10
metri fatd de materiale sau substante combustibile: lemn,
hartie, textile, carton asfaltat, bitum, uleietc;;

Minim 10 metri
distanta de siguranta

asigurd la focul arderii mijloace si materiale pentru o

eventuala stingerea focului (butoi cu apa, stingator) ;

supravegheaza permanent arderea, iar la_sosirea noptii

. . . stinge foculsiverifica cuatentie zona;

educa sisupravegheaza copiii pentru a nu sejuca cu focul;

. ” . In situatia izbucnirii unui incendiu, anuntd imediat

evenimentulla Serviciul Voluntar pentru Situatii de Urgenta

dinlocalitateata lanumaru! de telefon |G
ATENTI E silanumarul unicpentruapeluri de urgenta=112.
»

LA FOCUI_ DES(HIS ! INSPE(TORATULGENERALPENTRU SITUATII DE URGENTA

INSPECTORATUL' GENERAL PENTRU SITUATII DE URGENTA Pentru mai multe recomandari accesati site-ul wwWW.igSt.ro @
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Anexi la 3345071 din 24.02.2025

Reguli de pregitire antiseismica, protectie, comportare si actiune a populatiei in caz de cutremur gi/sau

alunecari de teren
a) Cunostinte despre cladirile si spatiile in care locuim sau lucram, privind:
~ evenimentele seismice precedente si actiunile lor asupra cladirii
— aplicarea masurilor si acfiunilor de evitare a distrugerilor partiale sau totale asupra clddirilor in cazul
declansarii unui cutremur puternic §i anume pentru:
e execularea tuturor lucrrilor de intrefineri i reparatii curente pentru a mentine caracteristicile de rezistenta
pe intreaga durata de exploatare/serviciu a cladirii;
e congtientizarea riscurilor la care s-ar expune dacd ar efectua modificari la cladire fird un aviz privind
proiectul interventici §i autorizatiile legale din partea unui expert; toate modificirile efectuate se nscriu in
cartea tehnica a constructiei;
e cfectuarea unei expertize tehnice asupra cladiri, de ciitre un expert autorizat sau de ciitre un institut
specializat conform prevederilor legale;
e executarea lucrarilor de consolidare, refacere si reparaii atat la cladire cat i la instalatiile aferente cladirii:
apa, gaze, incalzire, electricitate, canalizare, etc. numai pe baza raportului de expertiza si a proiectelor
autorizate;
— respectarea unor principii simple i sigure pentru executia de cladiri rezistente in localitatii rurale, respectiv a
cerintelor legale privind calitatea constructiilor in zone urbane, precum si luarea masurilor privind reabilitarea

cladirilor in conformitate cu normele actuale;
— interzicerea inlerventiei asupra structurii cladiri - ex. largirea unor camere, mutavea peretilor, practicarea de
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goluri, supraetajarea, siparea de pivnite sau garaje etc. -, fard a avea un proiect intocmit de un specialist atestat
pentru astfel de lucrdri si toate autorizafiile necesare, deoarece altfel, se pot declansa, cu sau tard seisme,
procese de degradare rapida sau chiar brusca a cladiri, care pot periclita viata!

— intocmirea proiectelor de consolidare si executia acestora precum si receplia luerdrilor in conformitate cu
prevederile Legii nr, 10/1995 privind calitatea in constructii, cu modificarile ulterioare §i ale regulamentelor in
vigoare;

— cunoasterea de citre asociatiile de proprietari/locatari ale cladirilor multietajate - tip bloc -, a modului in care
firmele cu sediul in apartamente respecta masurile de protectic antiscismica, precum si pe cele de prevenire a
unor incendii, explozii, deversiri de materiale combustibile, toxice si chimice. in aceste spatii se interzice
depozitarea de materiale pe plangee, peste sarcina pentru care au fost proiectate. Dacé firma este in locuinta
personala cu 1-2 niveluri, se vor aplica toate masurile de protectie pentru a nu afecta cladirile invecinate in
cazul producerii unui cutremur, alunecare de teren, prin declangarea de explozii, incendii etc.;

— interzicerea depozitarii de materiale combustibile, explozive, substante toxice etc. in clidiri de locuit;
amplasarea §i fixarea obiectelor grele se va face dupa consultarea unui specialisy;

~ fixarea antenelor de satelit de elementele structurale ale cladiri pentru ca in cazul unui cutremur s se evite
caderea lor §i producerea de accidente;

— cunoasterea masurilor necesare prevenirii si stingerii incendiilor §i aplicarea lor de cétre proprietarii,
administratorii, locatarii din cladirile de tip bloc; ’

~ cunoagterea planului subsolului cladiri tip bloc si a reelelor de conducte din subsolul cladiri, precum si
cunoasterea Jocurilor de amplasare a robinetelor si vanelor de inchidere a diferitelor utilitati pe diferite
ramificalii;

— cunoaslerca si verificarea periodica a tavanclor, podului, acoperisului, balcoanelor, cornigelor, calcanelor,
cosurilor, terasei si invelitorii blocului/casei, astfel ca n cazul unui cutremur sd se evite caderea cariunizilor,
placajelor, tencuielilor, omamentelor, iglelor, olanelor, jardinierelor, in zona intrarilor, aleilor inconjuritoare,
striizilor sau la vecini. Se va proceda similar la elementele ce ar putea sa cada dinspre clidirea invecinata,
inclusiv pentru imbinarea cu blocul aliturat sau gardurile de zid ale vecinilor;

=~ consultarea unui expert autorizat la cumpéararea sau inchirierea unei locuinte sau sediu de firma, asupra
evaludirii rezistentei antiseismice conform normativelor tehnice in vigoare, in vederea evildrii expunerii la un
potential risc.

b) Protectia antiseismica in interiorul locuiniei sau locului de munca

Misuri de pregatire a locului de muncé sau locuintei pentru prevenirea distrugerilor provocate de efectele unui
seism;

- evitarea aglomerdrii spatiilor de la locul de munca sau din locuinta cu piese de mobilier sau aparatura
instabile la scism si amplasate in vecindtatea locurilor in care se aglomereaza de obicei familia, sau in spatiul
de lueru;

U tarse s o o ans donirny - I AR B e R I G R
Str. Lascdr Catargi ne. 59, cod 700107 lagi NESECRET
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— asigurarea pieselor de mobilier grele, zvelte, suprapuse si inalte, intre ele si prin prindere de un perete, grinda
solida in locurile unde se aglomereazi de obicei persoane la locul de muncd sau in familie;

— amplasarea echipamentelor tehnice §i aparatelor casnice mai grele sau a celor pe rotile - de exemplu:
copiatoare, calculatoare mari, masini de spalat, frigidere ete. -, astfel incét sa nu se afle in vecinitatea iesirilor
din incaperi sau apartament spre a nu bloca prin deplasarea lor accesul in cazul unui seism;

— fixarea aparatelor in asa fel incét racordurile sa nu sufere deteriorari in caz de cutremur;

— amplasarea obicctelor fragile si valoroase intr-un loc mai jos si sigur;

— amplasarea vaselor cu chimicale, combustibili in dulapuri in care s3 nu se poatd rasturna, in incaperi in care
nu se locuieste §i nu exista pericolul de contaminare §i de incendiu;

— asigurarea usilor dulapurilor cu inchizatori eficiente la oscilatii, astfel incat deplasarea veselei depozitate sa
nu produca accidente;

— procurarea in locuinta a cel putin unui extinclor §i amplasarea acestuia intr-un loc cunoscut §i accesibil in
orice moment, l4angi sursele potentiale de incendiu; invatali utilizarea acestuia;

— refinerea Jocului de amplasare a comutatoarelor, sigurantelor, robinetelor generale §i locale pentru apa, gaze
si electricitate si a modului lor de manevrare, astfel incat, la nevoie, dupd seism, sa puteti lua masurile minime
de interventie de urgenta - inchidere/deschidere;

— pastrarea la indemana o unei truse de scule adecvate.

Daci locuiti intr-o cladire multifamiliala tip bloc, informati-va personal sau prin administratia asociatiei despre
indeplinirea obligatiilor legale privind:

— evaluarea rezistentei antiseismice actuale a structurii cladiri

— reparatiile si consolidarile necesare

— projectarea §i executarea lucririlor necesare

about:blank

— asigurarea pentru daune seismice, forme §i taxe necesare
2etineti in memoria dvs. particularititile localitatii, cartierului si imprejurimile locuintei dvs., ale drumului pe

care va deplasati zilnic la serviciu, scoala sau cumpdrituri, avind in vedere eventualele pericole descrise mai
jos:

— ciderea unor elemente de constructie nestructurale: tencuielii, ciramizi etc,

- spargerea §i ciderea unor geamuri, in special la clidirile inalte

— ciderea unor obiecte, mobilier ctc.

— caderea unor stalpii si linii electrice '

— incendii rezultdnd din scurtcircuite electrice, conducte de gaz rupte, risturnarea unor instalatii de incilzire
ele.

— aluneciri de teren, avalange in zona muntoasa, lichefierea unor terenuri nisipoase

Obisnuiti-va sa va protejati si cand va aflati intr-o alta situafie: in concediu, In delegatie, la spectacole, in vizita
ete.

Discutati cu toti membrii familici, vecinii sau colegii un plan despre ce ati face fiecare in caz de cutremur si
faceti periodic repetitii.

¢) Reguli de comportare rationala, individuale se de grup: loc de muncd, familie, pe strada, in timpul
producerii seismului ,.

1. Pastrafi-va calmul, nu intrati in panica, linigtiti-i §i pe ceilalti, protejati copiii, bitranii si femeile. Nu va
speria(i de zgomotele din jur.

2. Preveniti tendintele de a parisi camera sau locuinta, deoarece faza seismica initiala are o duratii redusa,
astfel incat tocmai faza puternica a miscdrii seismice va poate surprinde pe sciri, holuri, paliere, in aglomeratie
si panica, conducéind la accidente grave, nedorite.

Atentie! Scirile sunt elemente de constructii foarte sensibile la deplasérile diferentiate ale etajelor si, chiar
daca ar rezista, deplasarea persoanelor pe sciri sub efectul oscilatiei seismice este extrem de periculoasa. Chiar
dacii iesirea de la etajele inferioare sau dintr-o locuinta parter ar fi in principiu posibila si fezabila in scurt
timp, in special pentru persoane tinere, afara sunt multe alte riscuri: calcane §i cosuri de fum, parapete,
ornamente, vitraje etc.

3. Ramineli in incipere sau locuintd, departe de ferestre care se pot sparge si va pot accidenta, protejati-va sub
o grinda, toc de usa solid, sub un birou sau masa care sunt suficient de rezistente spre a va feri de ciderea unor
obiecte, mobile suprapuse, lampi, tencuieli ornamentale etc. in lipsa unor astfel de posibilitati va puteti proteja
stand la podea langi un perete solid, pe genunchi si coate, cu fala in jos jar cu palmele impreunate va veli
proteja capul, ceafa, iar cu antebratele pe lateral capul. Aceasta recomandare implica o cunoastere prealabila a
acelor elemente de constructie rezistente, prin consultarea unui specialist atestat.

4, Daci este posibil, inchideti sursele de foc cat puteti mai repede iar dacd a luat foc ceva interveniti imediat

dupi ce a trecut socul puternic.

Sir. Lasear Catargi nr 59, cod 700007 lagi NE.
Telefon: 0232412121, THFax 0232.21.36.17; 023221 44700, e-mail: isyjiasict,gmail.con
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5. Nu fugiti pe usa, nu sariti pe fereastra, nu alergati pe scari, nu utilizati liftul, evitati aglomeratia, imbulzeala,
iar dacd este posibil deschideti usa locuinfei spre exterior, spre a preveni blocarea acesteia, in vederea
evacuarii dupd terminarea miscarii seismice.
6. Nu alergati In strada.
7. Dacé va aflati in afara unei cladiri, deplasatii-va cat mai departe de clidire, feriti-va de tencuieli, caramizi,
cosuri, parapete, cornisei, geamuri, ornamente care de obicei se pot pribusi in strada. Nu fugiti pe strada,
deplasati-va calin spre un loc deschis si sigur.
3. Acordati prim ajutor persoanelor ranife.
9, In cazul in care sunteti surprinsi de caderea unor tencuieli sau obiecte de mobilier risturnate, cautati sa va
protejati capul si membrele sau sa va asigurati supravietuirea; ulterior vefi ciuta si alarmati prin diferite
metode vecinii cat §i echipele de salvare-interventie de prezenta dvs,
d) Comportarea dupa producerea unui cutremur:
1. Nu parasiti imediat spatiul, camera, apartamentul, cladirea in care v-a surprins seismul. Acordati mai intai
primul ajutor celor afectati de seism. Calmali persoanele intrate in panica sau speriate, in special copiii de
varsta mai frageda.
1. Ajutati pe cei raniti sau prinsi sub mobilier, obiecte sau elemente usoare de constructii, si se degajeze. Nu
miscali ranitii grav - daci nu sunt in pericol imediat de a fi raniti suplimentar din alte cauze - pana la acordarea
unui ajutor sanitar-medical calificat,
3. Ingrijiti-va de siguranta copiilor, bolnavilor, batranilor, asigurindu-le imbracaminte si incil{aminte
corespunzitoare sezonului in care s-a declansat seismul, in vederea unei eventuale evacuiri din locuintd sau
cladire pentru o perioadd anume, de la citeva ore la citeva zile.

4 Nuutilizatiteteforruidecdtr pemtroapeturi tasatvare, pompieri saude carte organismut cu ingArcindr oficiatle
in privinta interventiei post-dezastru, in cazuri justificate, spre a nu bloca circuitele telefonice.
5. Dacé s-a declansat un incendiu, cautati sa- stingeti prin forte proprii.
6. Verificai preliminar starea instalafiilor electrice, gaze, apa, canal, verificati vizual starea constructiei in
interior. In cazul constatarii de avarii, inchideti alimentarea locala sau generald si anuntati unitatea pentru
interventie. Nu folositi foc deschis.
7. Parasiti cu calm cladirea, fird a lua cu dvs. lucruri inutile, dar verificati mai inti scara si drumul spre iesire
spre a nu va expune la pericole.
8. Pentru orice eventualitate, preveniti ranirea provocata de caderea unor tencuieli, caramizi etc. la iesirea din
cladire utilizand o casca de protectie sau in lipsa acesteia un scaun/taburet ori alt obiect protector: geanta,
ghiozdan, carfi groase elc.
9. Daci la iesire inlalnili ugi blocate, actionati Fird panica pentru deblocare. Dacd nu reusiti, iar acestea au
vitraje, procedati cu calin la spargerea geamului §i curatirea ramei si a zonei de cioburi, utilizand un scaun, o
vaza ele. Dacdl se conslatd ¢l In ascensor sunt persoane blocate, linistiti-le, mai intai, dupd care solicitati
concursul persoanelor autorizate.
10, Evitati cladirile grav avariate, cu exceptia unor cazuri de ajutor sau salvare, misuri ce trebuie intreprinse
cu un minimum de masuri de securitate si fard riscuri inutile. Evitati sa fiti confundat cu raufacatorii patrunsi
in astfel de cladiri, nu aglomerati fard rost zonele calamitate. %
['1. Ajutati echipele de interventie pentru ajutor sau salvare,

-— - = = - = 42: AseulaH numal anunturile posturilor de+adioteleviziune nafionale sirecomandarile de actiune imediataale - — - — _ _

organelor In drept.
13, Fiti pregatiti psihic si fizic pentru eventualitatea unor socuri ulterioare primei miscari seismice - asa
numitele replici -, fard a intrd in panica. Nu dati crezare zvonurilor care apar frecvent imediat dupi seisme,
chiar daca aparent sunt vehiculate de asa-zisi specialisti!
14. La evacuare dati priorilate celor raniti sau copiilor, batranilor, femeilor §i ascultati intocmai recomandarile
salvatorilor.
15, Experienta cutremurelor precedente a dovedit ca este util sa aveli cunostin{e necesare supravietuirii pani la
interventia cchipelor de salvare in cazul unet situafii extreme in care, de exemplu, ati fi surprinsi sub nistc
daramaturi, mobilier rasturnal sau intr-o camera, incinta, ascensor ete. blocata, prin intepenirea usilor sau din
alte cauze.
16. In primul rand trebuie s [iti calmi, sa 1i linistiti pe cei socati, sa nu permiteti reactii de panica, sa acordati
primul ajutor celor raniti iar dacd dumneavoastra sau altd persoanid din grup are posibilitatea de miscare sa
faceti un mic plan de salvare. Deblocarea caii de acces se poate incerca numai dacd prin aceasta nu se
inrautateste situafia - de exemplu prin miscarea daramaturilor sau a mobilicrului.
O varianta clasica de comunicare cu cei din alara, este sa bateti la intervale regulale cu un obiect lare in
conducte invecinale sau in peretii incintei, iar daca ati stabilit contactul verbal, furnizati informatiile cerute si
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cereti primul ajutor necesar. Inspectoratul judetean/local pentru Situatii de Urgenta va concentra personal
specializat si aparate de ascultare ca sa identifice locurile cu persoane blocate.

Nu va preocupati de durata timpului scurs péna la salvare, deoarece in astfel de conditii, desi timpul pare
nesfarsit, corpul uman isi mobilizeaza resurse nebanuite pentru a trece peste o perioada critica. in acest mod se
explica durate extreme de rezistenta de sute de ore in conditii de blocare la cutremur a unor persoane aparent
fragile, inregistrate in tara noastra in 1977 si in mod similar in intreaga lume.

¢) Misuri de verificare a starii cladirii, locuintei:

— Dati concursul dvs. organizatiilor de interventie post-seismica pentru analiza starii constructiilor, precum si
pentru celelalte activitdfi intreprinse de organele in drept.

— Verificali mai intai afara si apoi cu precautii si in interior starea locuinei, a cladirii pentru a vedea avariile.
Dupi primele observatii proprii, este bine sa va adresati unui specialist-expert autorizat in constructii pe care il
cunoasteti din timp, sau cu care aveti o injelegere sau un contract pentru astfel de situatii - in cazul institutiilor
sau firmelor.

Dacii starea structurii constructiei prezinta avarii evidente iar echipele autorizate nu au sosit inca, solicitati
instituiilor abilitate evaluarea de citre specialisti a starii post-seismice a structurii cladirii §i aveti in vedere
continuarea ulterioari a operatiunilor de proiectare i executie a reparatiilor §i consolidarilor, cu concursul
asociatiei de proprietari sau locatari.

— In cazul in care cladirea in care locuiti este intr-o stare de avariere a structurii evaluata de specialistii abilitati
legal ca fiind grav afectatd de cutremur, va trebui sa respectati dispozitiile legale si sa va adaptati la condifiile
de sinistrat. In acest sens organele administratiei publice locale vor lua masurile de relocare.

—Dacid ati contractat o asigurare la o societate de profil, informati-va cum trebuie si procedati pentru

-

f) Misuri de revenire in normal a activité{ii umane din zona afectatd de cutremur

Dupa producerea unui cutremur cu urmdri deosebite, autoritafile publice locale fmpreund cu organismele
abilitate vor lua masurile necesare revenirii la normal a activitatilor umane din zona sinistrata sau calamitata.
Autoritiile publice locale vor intocmi pe baza investigatiilor i a expertizelor tehnice listele de prioritati ale
cladirilor afectate pentru executia interventiilor/consolidarilor si reabilitarii constructiilor de locuit.

in acest sens investitorii, proprietarii si/sau administratorii cladirilor de locuit vor participa la indeplinirea
masurilor de investigare a cladirilor de locuit pentru a cunoaste situatia acestora dupi dezastru, vor solicita
efectuarea de expertize tehnice asupra cladirilor afectate, si elaborarea de proiecte de interventie/consolidare la
cladirile avariate de cutremur, conform legislatiei in vigoare.

g) Reguli de comportare in cazul alunecarilor de teren

Alunecarile de teren sunt evenimente de multe ori previzibile, de exemplu dupa precipitatii intense, in zone
predispuse la aceste fenomene §i au evolutie progresiva, astfel incat desfasurarea lor se realizeazd intr-un
anumit interval de timp suficient pentru realizarea unor misuri de protectie. Atunci cind inceperea alunecarii
de teren poate fi semnalata, antorititile publice locale impreuna cu Comitetul local informeazi institutiile si
populatia din zona respectiva asupra pericolului creat si actiunilor de alarmare cind alunecarea de pimant este
iminenta, o datii cu urmirirea evolutici fenomenelor in zona.

Informarea si alarmarea asupra alunecarii de teren se realizeaza de citre autoritagile publice locale si de
comitetul local si judetean cu mijloacele specifice acestor tipuri de acfiuni. La receptionarca informrii sau a
unor semnale despre inceperea alunecirii terenului, in zona care ar putea fi afectatd se vor lua urmitoarele
masuri:

— Pregiitirea evacuiirii persoanelor, institutiilor §i bunurilor potrivit planurilor de evacuare pregitite anticipat.

- Deconectarea, de citre reprezentan{ii autorizali - in caz de necesitate - a cladirilor de la sistemul de
alimentare cu energie electrica, gaze, apa, incilzire, canalizare etc. pentru a limita eventualele efecte negative.
— Sprijinirea formatiilor de interventic ale comitetului local sau judetean in actiunile de oprire, diminuare sau
de deviere a alunecirii de teren cu scopul de protejare a persoanelor si constructiilor, pentru micsorarea
efectelor distructive ale alunecarii de teren.

— Desfagurarea actiunilor sub conducerea comiletului local sau judetean; vor fi luate in considerare numai
sursele oficiale locale §i recomandarile organelor in drept, evitdndu-i-se informatiile bazate pe zvonuri.

La receptionarca semnalului de alarmare in cazul alunecirilor de teren, care inseamna ca pericolul alunecirii
de teren nu poate fi evitat, se vor lua urmitoarele misuri:

— Evacuarea persoanelor §i bunurilor materiale in locurile desemnate in planurile de evacuare, {@rdi a lua lucrur
inutile si pastrand calmul.

— Respectarea regulilor de convietuire in locurile sigure in care Comitetul judetean/local, Tmpreund cu
autoritatile locale cat §i Socictatea de Cruce Rosie vor lua masurile necesare addpostirii §i desfasurarii vielii.

BN
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Dupa stabilizarea alunecarii de teren, organele abilitate vor face o analiza a avariilor si distrugerilor provocate
la constructie si bunuri. In funcfie de avarii se vor lua masuri de incepere a lucririlor de reparatii si consolidari
iar in cazurile de distrugeri se vor lua méasuri de construire de noi cladiri pe alte amplasamente, autorizate.
Dupi caz se vor face demersurile necesare pentru obtinerea despigubirilor prin sistemul de asiguriri pentru
pagubele produse de cétre alunecérile de teren.

Semnalele de alarmare in situatii de protectie civild

Durata fiecarui semnal de alarmare este de doud minute pentru toate mijloacele de alarmare, cu
exceptia sirenelor cu aer comprimat la care durata este de un minut.

a) Semnalul ALARMA AERIANA se compune din 15 sunete a 4 secunde fiecare, cu pauza de 4 secunde
intre ele. Pentru sirenele cu aer comprimat semnalul se compune din 15 sunete a 2 secunde fiecare, cu pauzi
de 2 secunde intre ele.

b) Semnalul ALARMA LA DEZASTRE se compune din 5 sunete a 16 secunde fiecare, cu pauzi de 10
secunde intre ele. Pentru sirenele cu aer comprimat semnalul se compune din 5 sunete a 8 secunde fiecare, cu

pauzi de 5 secunde intre ele.

¢) Semnalul PREALARMA AERIANA se compune din 3 sunete a 32 secunde fiecare, cu pauzi de 12
secunde intre ele. Pentru sirenele cu aer comprimat semnalul se compune din 3 sunete a 16 secunde fiecare, cu
pauzi de 6 secunde intre ele.

d) Semnalul INCETAREA ALARMEI se compune dintr-un sunet continuu, de aceeasi intensitate, cu durata
de 2 minute. Pentru sirenele cu aer comprimat semnalul se compune dintr-un sunet continuu, de aceeasi

mtensitate, codurata e Tt

Misuri de apiirare impotriva incendiilor la arderea vegetatiei uscate

¢ arderea vegetatici uscate si a resturilor vegetale este strict interzisi daca nu se impune ca o
misurd exceplionald In cazuri de carantind fitosanitard, pentru prevenirea raspandirii unor boli sau daunitori
specifici conform standardelor privind bunele conditii agricole si de mediu ale terenurilor;

» arderca vegelafiei uscate si a resturilor vegetale se poate executa numai cu acordul autoritiitilor
competente pentru protectia mediului si dupi informarea serviciilor voluntare pentru situatii de
urgenti cu respectarea reglementarilor privind utilizarca focului.

Totodatd vii aducem la cunostin{d ¢d incendiile la vegelatie uscatd care se produc in apropierea cailor
de circulatie, pot constitui cauze ale unor accidente rutiere, soldate cu pierderi de vieti omenesti, ca urmare a
sciderii vizibilitiitii pe drumurile publice, generate de acoperirea carosabilului cu cantitd{i mari de fum.

In acest scop, in activitatile de informare preventiva pe care le ve(i desfisura prin Serviciu Voluntar
pentru Situafii de Urgentd, vii recomandam si aduceti la cunostinta populatiei modul de comportare pe care
trebuie si il adopte participantii la trafic in cazul unui incendiu de vegetalie uscatd care afecteaza ciile de
circulatie:
wdacd ne aflim in mers %
- evitarca pétrunderii in zona de fum, iar daci am fost surprinsi de acesta nu trebuie s oprim pe loc;

———= —anunfarea-incendiului- primnumérul—de urgentd—1 12-5i transmiterea—tuturor- informatiitor —utile—pentru -
pompieri (locul producerii, directia de propagare a focului, dacad sunt sau nu persoane surprinse);
- inchiderea geamurilor si comutarea instalatiei de climatizare pe modul recirculare pe timpul traversarii
zonei;
- dacd traficul este deja restrictionat, trebuie menfinutd liberd banda de urgentd pentru accesul
autospecialelor de pompieri.
“daci suntem in stationare ¢
- pardsirea zonei de manifestare a fumului si semnalizarca celorlalli participanti la trafic asupra
evenimentului ;
- indepiirtarea de autovehicul §i respectarea indicatiilor primate din partea autoritatilor;
- pe timpul traversdrii zonei de pericol trebuie protejate céile respiratorii cu ajutorul unui material textil
umezit,

Precizam faptul ci arderea vegetatiei uscate i a resturilor vegetale fird respectarea misurilor privind
apirarea fmpotriva incendiilor se sanctioneazi cu amenda de la 1.000 la 2.500 lei conform H.G. nr, 537 din
2007 privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la normele de prevenire si stingere a incendiilor,

-~
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